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l.e saviez-vous ?
= les cellules auditives au nombre de
15.000 sont peu nombreuses en

comparaison de celles affectées & la
vision ou & ['odorat,

» L'objectif de travaux de recherche en
cours, est le renouvellement des cellules
auditives car aprés desiruction, celles-ci
| ne se renouvellent plus.

LOREILLE EXTERNE

-+ Elle capte le

son qu'elle conduit
jusqu'au tympan,
membrane résistante
obturant l'extrémite
du conduit auditif

~» Le tympan entre
en vibration sous
linfluence des
variations de pression
sonore

7/

L'OREILLE MOYENNE

~» Elle conduit

sans modifications
notables, les
vibrations jusqu'a
l'oreille interne par
un ensemble articulé
de 3 minuscules
osselets : marteau,
enclume et étrier.

- Elle est en relation
avec Loreille interne
par une membrane
sur lagquelle s'appuie
l'étrier.
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UOREILLE ET LES SONS

=> Loreille capte en permanence
et sans risque les sons naturels de
Uenvironnement.

= Seuls des sons forts et
prolongés, créés par lhomme
pour son travail ou ses loisirs, sont

susceptibles de lendommager. = L'oreille humaine est sensible aux sons
dont [a fréquence est comprise enire 20 hertz
(extréme grave) et 20,000 hertz (extréme

aigu).

ENTENDRE, COMPRENDRE

->» Entendre et comprendre
- exige des sons, une oreille, et
un cerveau.

» La parole comporte des fréguences situées
entre 100 et 6.000 hertz.

» Avec 'dge la perception
des aigus diminue et tend vers 10.000 hertz.
» Dans la vie guotidienne les sons couvrent

approximativement une gamme allant de 0 &
100 décibels.

» Les sons supérieurs 4 85 dB peuvent étre
dangereus.

=> Les sons, rapides fluctuations
de la pression de air, abondent
dans l'environnement.

“.“““““‘..‘.."_

N

-> Loreille les capte tous, les
analyse et les transforme en influx
nerveux acheminé vers le cerveau
par le nerf auditif.
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GHEZ LES JEUNES /&

=',»('* IVELART DEVIVRELA MUSIONER
P UF =
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/ Selon I'enquéte JNA-IPSOS 2012, plus de 4
/ jeunes sur 6 écoutent de la musique amplifiée
sur leur MP3 entre 1h a 4h par jour.

les 100 deécibels a volume maximum.

Dans les discothéques ou lors des concerts le
seuil maximal légal est de 105 dB. Les sons forts
de plus de 85 décibels sont tous nocifs. Les
oreilles ne se réparent pas.

L'écoute de musique amplifiée a dose élevée
peut étre une addiction et risque de limiter les
capacités d'attention et de concentration.

v : -

Le saviez-vous ?

Surdité et acouphénes peuvent
s'installer ;

En quelques minutes pendant
un concert de musique électro,
rock ou pop

En gquelques minutes, quelques
semaines ou quelquas annges
chez les musiciens amateurs ou
professionnels ou les adeptes de
baladeurs numériques

A long terme lorsque les effels de.
I'dge s'ajoutent aux traumatismes
sonores qui se sont accumulés
insidieusement au fil du temps

Ecouter de la musigue amplifiée par
réflexe est une addiction

Diminuer en durée et en volume
d'écoute peut vous ramener a de
nouvelles sensalions de plaisir
at vous permettre une meilleure

Les appareils pour écouter la musique atteignent -I

'POUR PREVENIR LES

RISQUES AUDITIFS

Accorder du repos a vos
oreilles et éviter d'enchainer
le cumul de Bruit sur la
journée : MP3, bruit a l'ecalé;
bruit au travail puis TV, PGS
et s'endormir avec le MP3

Atténuer l'intensité sonore
pergue en portant des
protections auditives en
mousse ou des protections
sunmesure avec filtres
lorsque vous jouez de la
musique ou allez en concert

Privilegier les casques
enveloppant aux oreillettes
{sauf celles equipées de
filtres)

MNe pas utiliser son
baladeur numérique a son
volume maximum tout en
maitrisant également sa

7" durée d'écoute

Miveau Durée
S0N0re an d'exposition
dB maximale
80 &h

83 4h

&6 Zh

&9 1h

a2 30 minutes
a5 15 minutes
98 7 min. 30
101 3 min. 45
104 1 min. 22
107 41 sec.
110 20 sec.

/#'  Consulter son médecin
’ traitant ou les urgences ORL

A\ ¥

v

LA MUSIQUE PEUT
ETRE UN DANGER SI
ON PENSE QUE...

Le plaisir depend du
volume sonore d'écoute

Ecouter son baladeur
longtemps et a niveau élevé
ne géne personne

Porter des protections
auditives est une contrainte
et coupe la sensation de
plaisir

Ecouter la musique
amplifiée par réflexe n'est
pas une addiction

QUE FAIRE ALORS ?

Offrir des temps de pause
aux oreilles notamment
aprés un concert ou une
soirée en discothéque,
idéalement pendant 48h pour
laisser le temps que le stress /

auditif diminue

lors d'une géne ressentie
(Bourdonnement, effet
cotonneux, sifflerment,
douleur...) aprés une
exposition sonore que ce soit
par le MP3, en concert, en
discothéque, ou autoradio ...

Offrir des pauses
réguliéres & ses oreilles pour
garder le plaisir de 'ouie le
plus longtemps possible.
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Le niveau sonore
sur le lieu de travail,
un risque potentiel

En intérieur, dans un
Open space ou

dans un atelier industriel,
comme en extérieur sur
un chantier, pensez a
prendre soin de votre
audition en utilisant régulierement des
protections auditives (casgue ou
bouchons en mousse), Ces protections
preserveront durablement votre

capital auditif en filtrant les décibels.

En effet, a la longue, le bruit peut
altérer votre systéme auditif,

Pensez donc a les porter systématique-
ment et a les garder en permanence
pour ne pas nuire a votre audition par
un niveau de décibels excessif et néfaste
pour votre sante.

Si vous pensez que votre travail vous
EXPOsSe a un niveau sonore dangereux
pour votre audition ou gue vous
souhaitez étre accompagneé pour mieux
vous protéger, n'hésitez pas a en parler
a un médecin du travail.

Au travail, dehors ou dedans, mes
oreilles, j'en prends soin, je les protége.

Chaffres clés

> 43 % des jeunies ont déjd ressenti

un prohléme d'audition (douleur dans

I'oreille, sifflementy bourdonnement ou Sor

perte brusque de [audition) suite

a une exposition sonore élevee, dont
57 9g'des 19-25 ans.

(Source Engudte INA-gsos-2012

Le capival audinf das feupes esr-if en damger

> 3? %dt“: 15-19 ans ont au moins un
indice frequent de troubles de I'audition

dans la vie guotidienne
(Source Engudre JNA-p103-201 00

T —

OTRE AUDITION

“ t : ] :

La preshyacousie et
le risque d'isolement
chez les seniors

m™ \ous étes concerné par
7 une baisse de |'audition,
vous avez tendance

a faire répéter vos inter-
locuteurs, vous vous
sentez parfois isolé...?
C'est le bon moment
pour réagir et consulter
votre médecin traitant.
51 necessaire, il vous orientera vers un
ORL pour évaluer votre audition, car
des solutions existent pour vivre
pleinement les bons moments de

la vie et pouvoir communiquer et
echanger avec votre entourage

et vos proches. Aujourd’hui, les aides
auditives permettent de maintenir une
bonne gualité de vie afin d'éviter le

« décrochage » et ne pas perdre les
liens indispensables avec les gens que
vous aimez, vous permettant ainsi
d'instaurer et de préserver un bon
équilibre au quotidien.

Dés les premiers signes de
la preshbyacousie,
consultez votre meadecin.

> 10 millions a'utilisateurs

d'un baladeur dans I'Union européenne
risquent de souffrir d'un jour a

"autre d'une
perte auditive.
rrce UET

% > 15 000 cellules ciliées.
MNotre systéme awditif comprend

15 000 cellules sensorielles,
L'audition est un sens vulnérable et
friable. Une fols déwruites, les cellules
cili#es disparaissent & jamais.

-

Quand les jeunes
s'exposent aux dangers
de la musique

Ecouter de la

g HHHE musique doit étre
' it un plaisir, mais cela
| Wi peut aussi Btre

dangereux pour

votre audition.
Vous pouvez assister & un concert,
aller en discothégque ou écouter votre
haladeur Mp3, en préservant
votre audition ! Face a des niveaux
sonores excessifs, en toutes circonstan-
ces, il suffit de doser le son & un niveau
tolérable pour vos areilles et de faire des
pauses réguliérement.
Le niveau sonore additionné  la durée
d'écoute représente un réel danger pour
vos cellules ciliées (qui transforment les
vibrations sonares en influx nerveux),
car une fois détruites, elles ne
se renouvellent plus. Dés que vous
constatez un niveau sonore excessif,
et avant de ressentir une douleur ou des
sifflements dans vos oreilles, vous
pouvez vous protéger en ayant toujours
avec vous des bouchons d'oreilles en
mousse. Leur utilisation vous permettra
de profiter de la musique en vous évitant
d'altérer votre audition ou de vivre avec
des acouphénes toute votre vie...

Ecouter la musique a trop fortes
doses et sans protection, peut nuire

a votre audition.

- J
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LES ACOUPHENES

Quelles solutions 2

Officiellement, en France, 3,7 millions de personnes souffrent d’acouphénes
permanents et 12,3 millions en souffrent de temps en temps.”

Les acouphenes font partie des handicaps invisibles dont « on ne parle pas ».
Pourtant, lorsqu’il sont trés présents, ils peuvent dégrader la qualité de vie
des personnes et provoquer des états d’anxiéeté et de fatigue... C'est pourquoi
il est important de consulter des les premiers signes d’acouphénes.

Un acouphéne :
c'estquoi ?

Acouphéne désigne des bruits
entendus de maniére continue ou
intermittente «dans l'oreille» ou
wdans la téte» sans source dans
I'erwironnement. |l se caractérise
par un sifflement, un bourdonne-
menent, un bruit de cigale, un train
qui passe...

Peut-on en guérir ?

Aujourd’hui, on ne guérit pas des acou-
phénes. Des solutions ont &té
développées pour avivre mieux» avec
ce handicap invisible. Bien gu'au début,
ils provoquent une importante
détresse, les acouphénes tendent

a diminuer avec le temps par un
processus de mise a distance.

C'est un processus d'habituation.

Que faire quand un acou-
pheéne apparait

Un acouphéne n'indigue que trés
rarement un désordre grave.

Mais il est trés important de consulter
son médecin traitant. Ce dernier vous
arientera vers un médecin ORL pour un
contrdle plus poussé de votre systéme
auditif. Cette visite vous permettra de
vous informer sur les différentes
techniques pour arriver a mettre les

bruits a distance :
technique d'habituation.

Les acouphenes:
les origines ?

Les origines sont variées mais
souvent liées :

- & un traumatisme sonore auditif

[ecoute de musigue amplifiée,

concert, discothéque, petard...)

- & I'usure naturelle du systéme

auditif avec I'age
entrainant une perte

de l'audition.

Quelles précautions
prendre guand on a
un acouphéne ?

- Ne pas s'isoler.

- En parler. Des plateformes
pluridisciplinaires offrent des
accompagnements adaptés.

- Eviter I'exposition aux sons forts
professionnels ou de loisirs.

- Eviter le silence en privilégiant
I'écoute d'un bruit de fond a
faible intensité.

- Eviter I'absorption d'excitants.

- Signaler a votre médecin pour
eviter la prise de médicaments
ototoxiques.

thérapeutiques
Troubles auditifs Autres troubles
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ETRISQUES AUDITIRS g8

LE BRUIT ET LA SANTE

> Une nuisance sonore est un son qui
crée des dégats de par son caractere

k 1% répétitif ou son niveau trop élevé.

Si la conscience des dangers
liés au bruit est loin d'étre
partagée par tous, leurs
conséguences n’en sont pas
pour autant bénignes.

Quelles soient auditives
(douleurs, sifflements,
acouphenes, surdité...); ou
non (perte d'équilibre,
migraine, forte fatigue,
stress, état dépressif...), elles
peuvent étre la source de
véritables difficultés
capables de nous gacher

la vie.

Le saviez-vous ?

Tapages injurieux ou nocturnes :

|Is sont sanctionnés par des amendes

de 3éme classe (450€ et plus) pour

les particuliers et de 5éme classe

{1500 € a 3000 €) pour les professionnels.
Certaines infractions, dans des cas
considérés comme des
agressions sonores en vue
de trouble la tranquilité
d’autrui, peuvent étre
sanctionnées par un an ra
d’emprisonnement et
154000€ d’'amende.

> C'est a partir de 80 décibels, que

les bruits sont considérés comme des
H[ll[ I][s "[EIB[[S ~ nuisances sonores.
> Une pollution sonore est un son

0 dB - Au dessous de 0 dB, qui crée une géne et empéche
n son n’est pergu par ’homme d’étre au calme.

== - Pour les particuliers, le bruit excessif
0210 dB - Seuil normal de est la premiére cause de nuisance
tion (50% des frangais) et entraine parfois
un déménagement (plus de 30%).

20 dB - Local d’essais

iques, sons inaudibles dans un
:ement normal

En France, 7 millions de personnes

. vivent dans des zones exposées a des
bruits excessifs, c’est-a-dire excédant
le seuil de 65 dB.

> Toutes les études démontrent
aujourd’hui que les effets du bruit sur
notre santé vont au-dela de la sphére
auditive et peuvent affecter

I'ensemble de notre organisme.

OMNIPRESENGE DU BRUIT

> Au travail :

> Durant le temps de loisir :

avec des nive
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percus par lorellie

L'échelle des décibels a une progression logarithmique
et les calculs sur les décibels (dB) suivent des regles
particulieres souvent déroutantes.

Cette échelle permet d’évaluer le risque
que représente |'exposition sonore a
différents niveaux de décibels et
leur équivalence avec des bruits
auxquels chacun de nous

peut étre exposé.

190
170

FUSEE AU DECOLLAGE

TIR DE FUSIL

EXPLOSION DE PETARDS / PISTOLET

AVION AU DECOLLAGE / MARTEAU PIQUEUR
DETONATION / EXPLOSION / ARME A FEU

ENCEINTES A FOND DANS UNE VOITURE

CONCERT / DISCOTHEQUE / RAVE PARTY
BALADEUR ECOUTE A PLEINE PUISSANCE

TRAFIC ROUTIER INTENSIF / MOTO / TRACTEUR

CIRCULATION AUTOMOBILE / KLAXON / CRIS

ASPIRATEUR / TONDEUSE / SOUFFLEUR

EATIGUANT
PENIBLE

BRUIT DANS UNE VOITURE QUI ROULE

CONVERSATION NORMALE / FENETRE SUR RUE

RESTAURANTS ET GRANDS MAGASINS CALMES

LAVE-VAISSELLE / LAVE LINGE

SUPPORTABLE

BUREAU OU APPARTEMENT TRANQUILLE

CHAMBRE A COUCHER / BRISE LEGERE

AGREABLE

CAMPAGNE SANS VENT DANS LES ARBRES

CONVERSATION A VOIX BASSE / JARDIN

DESERT / STUDIO D’ENREGISTREMENT

TRES CALME

SEUIL D'AUDIBILITE, IMPERCEPTIBLE A LOREILLE

NB : L'intensité du bruit décroit lorsque la distance augmente. La sensation de l'intensité double tous les 3 dB.
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