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Cheres habitantes, chers habitants,

L®At A s®achave doucement et avec | ui la fin ¢
fluidifier la circulation durant la belle saison. Nous remercions toutes et toysour votre
compréhensionet votre coopération, qui ont permis de rendre les déplacements plus agréables

et sécurisés.

Cet AtA a Agalement marquA | ®alcamAAmaagpe me ® nd
hameau de Bannes. Ce patrimoine, témoin de nog histoire collective,a retrouvé son éclat et

pourra désormais étre redécouvert par les générations présentes et futures. Nous espérons

gue chacun saura profiter de ce lieu réhabilité, propice a la détente et a la mémoire partagée.

La saison estivale aégalement été rythmée pa des moments conviviaux. Les apéritifs des
vacanciers, organisés dans la bonne humeur, ont rassemblé résidents et visiteurs autour de la
simplicitA du partage et de | ®amitiA.

Enfin, la fin des festivités estivales a connu un temgsrt avec la journée du30 aodt. Cette date,
marquéepar | a ferveur citoyenne, a une nouvelle
notre village et a ses traditions.

Nous remercions tous les bénévoles, associations et participants qui, par leur eagement,
contribuentafai re vivre | ®esprit chaleureux et solid

Ensemble, continuons a faire grandir notre village, entre respect du passé et regard vers
| ®avenir.

Nous vous retrouverons avec plaisir a la salle polyvalente lors de fraditionnelle cérémore
des v,ux | e vendredi. 23 janvier 2025 0 18h30

Le Maire Antoine Albertiet| ® A qnounigipale



Clin d®, il

Arri vAe d®un nouvel agent vices

Esteban Dejoux
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Etat Civil2025

Naissances
- Luce Durand, fille de Fleurine Boucault et Julien Durand, le 4 juin
- Mathéo Alex, fils de Carole Besset et Loris Alex, le 4 septembre
- Lyzio Vasseur Vaccar i niunoVassdursle XP®eptantbreey Vac
- Mia Riviere, flle de Mélissa Gaillard eArnaud Riviére, le3 octobre
- CharieSuchet, fils d®Annabelle Briand et Val e

Mariage
- Rachel Berrat et Olivier Blachére, le 31 mars
- Caroline Martin etSébastien Gonod, le 20 septembre

Pacs
- Natacha Masse et Adrien Kauffmann, leQ mars
- Nathalie Vital et Philippe Brun, le 11 avril
- Julie Malosse et Eric Volle, le 18 juin
- Licette Marques et Johan Trouillas, le 7 juillet
- Lucie Chanut et MaximeGoncalves, le 4 septembre
- Marine Boyer et Geofray Humbert, le 10 septembre

Déces
- Otello Bercardino, le 8 janvier
- Paul Chalmeton, le 29 janvier
- Daniel Berkovits, le 5 février
- Gérard Pichon, le 9 février
- Simone Eyrolet, le 21 février
- Simone Imbert, née Moyrer, le 28 mars
- Andrée Royo, née Lebrat, le 29 mars
- Gilbert Besson, le 5 auvril
- Arlette Helly, le 30 avril
- Emilienne Daque, née Ripp, le 10 juin
- Solange Comte, née Téoule, le 2 juillet
- Anne Roux, née Ruffat, le 29 juillet
- Michel Drevet, le 22 aolt
- Louis Lurel, le 31 aolt
- Sylvain Lefevre, le 25 septembre
- Eliane Chambouleyron, née Comte, le 21 octate
- Aurore Pastré née Vircent, le 27 octobre



Travaux, Aménagement et Voirie

Quartier de | a Gare

Face 0 | a cave coopAr atlievepr djeetl odnagt adnet |dae v109i
tranche engaagA®onasvtercucti on de 12 Ico ¢ Ae nADsl S
commencA.

HameawBadeae
Les travaux du lavoir sont achevés. Un cOté cavivial a été
apportA avec | a pose dmBiugue bbj
cr Aati on d®upopeuogdti Inpgaibsedejh ¢=
tres apprécié par les habiants du hameau. Des barriéres ont été |

installées afin de mettre en valeur ce patrimoinetepour éviter |
gue les engins mécaniques nuisent a la beauté de ce lieu. :

Les travaux d®installation de | a fibre

Vous gtes nomblauxaldrecehtaadbtcdr aant

Il est f or Adc®@meetntte ncdornes eliacld u nkaOte6s )t rpawdains®eumg a
abonneméant que | a communedauta €tonnaxasektaes
pr Aviendra | a popsalvetci dre.s SIIAAWdeEA pvhiagielgairets .

QuartiersrBgusisen,.eltB RAlsd aieAmder i que

Les travaux de cr Aation de
pour ces quartiers ont dAma
des voies communal es, et to
Il i mpasgleadiearlea, Iv@arromd Aee nd
voirie toute neublrre atptrértdkasrts
agent s commwmrcauw»x nt rAqul i a
bouchage et desmpaabcCtsargee

Le jardin de |l a Cure

Les travaux pour la création du four communal saren cours. |
La rampe desécurisation du cheminement et du kiosque a étéf
posée pour terminer les travaux de ferronnerie. :

Pour Il es entretiens en gAnAral :

Mal gr A |l es quelgqgues incidents de cette pATri od
vdielr, nmpei meansau maintien de |l a propretA da
Cette annAe ethheomstatpeper mue | es agents ne son
des t rdavdauxcommune a besoin tout au |l ong de |
anal ouse Ilge nmMRmakbrieg adnt s a .l ui , bien Avol uA

La dAcision a At erndichenipguegngueetd Ament aj re @
Est eDajnou x .

Un petit rappel ( et pas des moindres ) sur |
Mer ci dle ewex pes dwhilrs sacs pour | es dAjection:
est aussi desti nAe aux pi Atons.



Ecole Volamau

Les élus ont accueillien mairie le jeudi 26

juinles enfants de VogiiéduCMZl e | ®Ac o |
Volamau afin de célébrer leur pasage en

6eme.

Alissue de lacérémonisqui s ®est dAI
dans la salle du Consejl les enfants ont

recu un bon d'achat dans un magasin de

sport et ont partagé un moment convivial

avec la Municipalité

*khkkkkkkkk

La rentrée scolaire 2025/2026

Lundilers ept embr e, c¢ ®At al2Bélevearéparbsrdans|dsé classesie | &% c o |
Volamau (51 éléves en maternelle et 72 en élémentaire).

Voi ci | ®Aqui:pe enseignante
Direction de Mme EstelleJouffre (décharge le lundi)

PS/MS: Mme Marine Grafteaux
MS/GS: M. Lionel Crudeli
GS/CP: Mme Carole Poussin

CE1/CE2: Mme Magalie Lazarus

CE2/CM1: Mme Marie-Aurore Rey

CM2 Mme Estelle Jouffree Mme Célia Melloul le lundi

Cette année encore,une matinée porte ouverte a été organiséele samedi 20 septembrea

| ®occagiAamidenss de rentr Ae entre |l es familles
Les parents étaientnombrewp our vi siter | ®Acol e] ®Agdubigret r er
et celle du Conseil Intercommunal des EnfantsDu café et des croissants ont été offerts par le

Sigrp ainsi que des gateaux qui avaient été cuisinés par les éleves de maternelle.

Denomlr eux proj et s p A dsaedejgpragiaranses: syoles piscide®musique,
vAI o, randonnAe s, rencontrasAspoatiges etl ®yRgercanmen fin mai 2026
pour les classes CEICE2 et CM2 a Montselgues

Les éleves préparent un chant commun pour la cérémonie de commémoration du 11 novembre
qui se dérouleraaSt Mauri ce d®Ardache

Nous rappelons que lesinscppt i ons sont ouvertesigpboutle | ®:
(ouverture du secrAtariat 0 | ®Acol e | e
Tél: 04.75.88.03.61 2 sigrp07 @orange.fr)




Conseil intercommunal des enfants

Au ¢, u rcomainémotation du samedi 30 ao(t

Avecbeaucoup de sArieux et d®Amoti on, il's ont |
méme un enfant durant la seconde guerre mondiale. Cette lecture a été tres touchante, et a
permis de faire vivre ce souvenir arawvers la voix des plus jeunes.

Les jeunesconseillers ont également participé au dép6t de fleurs et salué les portirapeaux.

Dans | e cade d®Octobre Rose, |l es enfants du
jeudis 18 et 25 septembre. llsont décoré de jolis cadres en bois.

I's |l es ont ensuite mis en vente
dimanche 5 octobre, les bénéfices étant reversés a laigue
contre le cancer.

Un grand merci et un grand bravo a eux pour leur engagement
dans cesbelles actions citoyennes.




Carton pleinpour la saison culturelle estivale 2025

Le marché des producteurs est maintenant devenu un lieu de
rencontre et d®Achange, durregre unet t e n
ambiance tres conviviale avec des
animations musicales De nouveaux
producteurs ont adhéréa ce marché et
les anciens ont fidélisé leur clientéleC® e 9
devenu un lieu incontournable. La s
population vogiee nne s ai t medlé pedt § rauvet de (@&

et tous esparepdchaneevenir | ®annA

La manifestation «La Nuit Romantique», dans le cadre
des Plus Beaux Villages de Francea lancé le démarrage
des festivités estivales.

dynamisme mi s de | ®ambi an®&spar at a
: 4 Ce fut une trés belle soirée et un agréable spectacle. Le

public était sous le charmeet poussait parfois la chansonnette Certains, plus téméraires ont

méme danst.

La chorale Cantaviour a donné un concert gratuit le 22 juin sur g
parvis du chateau. Ce spectacle a été réalisé avec le soutien et la
collaboration de la commission culture et festités

Les visites contées se sont tenueschaque mercredi soir pendant la saison estivalavec le
guide Nicolas Grisolle Le changement de jour et horaie fut apprécié des visiteurs car ils ont
moins souffertde la chaleur.

Cette année la commissiornk Culture et Festivités»
a choisi de programmer en juillet une exposition de
6 photographes: Isabelle Bourlet, Alex Bourlet,
Jean-Claude Gallet, J.Charles Gros, Serge
Pegoraro et Francois Roux. L ®e x posi t
enrichissante fut un s
d®aoEt a /A bmptrecadistespefessiénnel
local GHOUAR qui nousa émerveillé par ses [
uvres col or Aes emprein

5

Les exposants étaientravisetontpuainsifad@ connac€¢tre | eur travail &
Pourl a cinqui ame Adition de | ®a
cadre du festival« Les cordes en ballade» nous avons eu
|l e privilage d®accuei hsemble | e

espagnol qui a une fois encoreecu un vif succes. Ce fut
une soirée trés agréable dans le jardin suspendu du
chateau. Cette manifestation est maintenant devenue un
rendez-vous annuel pour les amateurs de musique
classique mais aussi pour les moingitiés.




Les feux du 14 juillet ot été tirés de la berge coté Domaine
Lou Capitelle, ce qui permet de ne plus fermer la circulation
dans le village.

Le public pouvait ainsi admirer le spectacle de la plage et du
pont. Enormément de personnes était pésentes pour cette
splendide soirée.

Le public a ensuite continué la soirée en allanf]
danser au bal et se rafraichir grace a la buvette
tenue par le comitéd ® a n i mdourideféte». :

Dans le cadre du cinéma sousles étoiles,

deux films étaient pogrammés pour le
cinAma en plein air avec
écran. En juillet le film «/ingt Dieux» a été

projeté, ce fut un franc succes avelus de

130 personnes

Malheureusement la projection du film
LTRSS « Monsieur  Aznavour» programmeée en

aodt fat annulée en raison des mauvaises conditions météorologiques.

Cette année la commission« Culture et Festivitéss»a dAci dA d®At abl ir un
Festival des Etats gAnAr aux dule dodumentaird elesu me n t
enfants de Ropodia » de la réalisatrice Sofia Bbluani, qui a été présenté au public. Ce fut une

tres belle soirée tres enrichissantee t pl ei ne emr®ld publia Bt daeéalisatrice qui
s®est etagaunduwnmeAr r e de | ®ami ti A

Cette bell e twéapasl@journée®e 30 boltcd0 d

ans plus tard» pour commémorer la libération de 1945. La

journée fut un véritable succés avec les cérémonies officielles

et | es animations pendant | a jou
repas convivial avec 250 convive et un bal avec le groupe

Memory Box.




Le 30 ao(t 2025 «80ansp | us ® l@dne gpuwrnée mémorable

Toutes les constellations étaient réues pour que cette
journée reste dans nos mémoires. Une tres belle journée
ensoleillée, un public venu en nombre.

Une journée trés rythmée qui a commencé des le matin pa
une cérémonie au monument aux Morts avec des
hommages rendus aux personnes qui ont ambattu pour la
libération de notre territoire tel que le lieutenant Bernard
Ausseur dont la niece présente a €moigné avec un texte

poi gnant empr eRuits di®Aamoctiieonn ss An a ésoua égalémens i e u r
rendu un hommage aux anciens combdants, un discours qui rappelle également que nous ne
devons pas oublieret] ®i mp o r traasmettee caldewir de mémoire.

Pour concrétiser cela, des enfants du Consell
Intercommunal ont lu un texte de Monsieur Albert
Cardinalgui s e s o uisodedarstde ld d@lhbéaole aA p
Vogué ou les habitants du village devaient quittedeur
domicile pour se protéger.

Cette cérémonie était accompagnée par les musiciens de
Joyeuse.

Ce fut une grande féte populaire, afin de s
rendre hommage a celles et ceuxqui ont |
contribué a la Libération et transmettre la =
mémoire de cet événement historique aux
générations futures.

Beaucoup de gens deVoglié et des autres
communes environnantes sont venus en
habits d®Apoque et
convoi des jeeps deCévenne 07 et de la
Tifanfare, ce qui a bien animé le village.




Le dAfi |l A s ®eeirtdedaréssattain caeu a foinnd q
déposée et que la niece ddieutenant BernardAusseur puisse elle aussi
se recuelillir sur la stele érigée en hommage a son oncle qui fut célébrg ==
en héros de la libération de Vogue

Le Domaine LouCapitelle avait organisé unehalte désaltérante avec un
spectacle de danse.

Pui s | e dAfi Il A est reven.
Chateau et les personnes qui le désiraient ont pu

faire quelques tours du village en Jeep pour étre
encoreplusdans | ®ambi ance.

Tout au long de la journéeune buvette avec petite
restauration était tenue par le Comité de
Jumelage, permettant ainsi aux personnesqui
n®avaient pas pu s®esescrir
restaurer.

Un atelier photo pour se farephaa gr aphi er af i n d®i mnitorgansd pars er
| ®associ ati on Sa u yqaiavaitégaemgnentisiern plageare expasition pheto

dans toute la commune et participé a la décoration du village.

Le soir venu, 250 personnes sonvenues partagerun repas dont le menu était smilaire a celui
qui avait été servi lors du banquet di80 ao(t 1945, dans une ambiance convivialeen profitant
du concert donné par le groupe Memory box.

Nous tenons 0 remercier toutes |l es personnes
magnifique journée et aux personnes quisontveres r evi vre un moment de
village.




Octobre Rose? Lutte contre le cancer du sein

Bouger pour sauver des vies !

Octobre Rose est dédié a la prévention et a la collectde fonds
pour la recherche. Une histoire de femmes et d'hommes unis
dans l'action.

Pour latroisieme année, les bénévoles des associations et de la
Commission Action Sociale ont renouvelé la campagne annuelle
de sensibilisation au cancer du sein.

Sous le oleil, dans une ambiance de convivialité, les deux cent
vingt participants se sont amusés amarcher, courir, pédaler
autour de Vogué, accueillis sur le parvis du chateau en musique
avec une animation au top et le sourire d'une solide équipe de
bénévoles mailisés dans l'effort et la joie afin de faire reculer la
maladie.

Un vraiengouement et succes populaire pour la
bonne cause et soutenir la lutte contre le cancer dans
la campagne annuelle d'Octobre Rose. Un moment
fort pour rappeler I'importance du d@istage et
célébrer le courage des femmes.

Des progres énormes sontpossibles... ce dimanche 5 octobre a Vogié nous avons tous agis
ensemble au profit de la ligue contre le cancer.
Un immense MERCI et BRAVO a TOU®Rrenez soin de vous. Faitesyous dépster.
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Histoire et Patrimoine

Les clochesdel ®Agl i s e

Le clocher de Voguié comporte 2 cloches fabriquées par la Fonderie Gulliet a Lyon
- Unedatée de 1865, pesant 640 Kg et mesurant 116 centimétres de diamétre

- Unedatée de 1867, pesant B0 Kg et mesurant 76 centimetres de diametre

Les 2 cloches pssédent chacune un gros joug monté avec de grandes piéces en bois

On appelle cela un montage «étrograde ».

Pendant longtemps, les cloches étaient activées manuellement par le sonneur» puis

| ®Al ectri fication des cloches a permis d®auto
Les décors sur la robe des 2 cloches ne sont pas standardisées au contraire des autres cloches
actuellement connues et fabriquées par la Fonderie Guillet.
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1976 - Ecole de VoguéVillage
Institutrice : Mme Moulin

1¢ rang en partant du bas :JAY Patricia2 JAY Evelyne CHAROUSSET Jérémé OZIL Vincent
-CARDINAL Damier? IMBERT Sabine2 BRUNEL?

2¢me rang : LUNEL Florence2 CONSTANT Sylviez DA FONTE MarieFrance 2 BARROSO? -
IMBERT Sylvié¢ CHAROUSSET Valérié CHASTAGNER Sophié DA FONTE?2 BARROSO?

3%me rang : BARTHE Sylvairt COURLY Fabrice2 COURLY Laurent2 DE OLIVEIRA Philippe?
DE OLIVEIRA Paulé LENOIR Davic? CHABALIER Pascat DURIEUX Didier
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Action sociale

Consignes canicules
Au moment des fortes chaleurs, lesonsignes canicules ont été faites aupres des personnes
vulnérables.

Entraide alimentaire
D ® twlare 2025 a mai 2026, la distribution des repas contribue a aider les bénéficiaires, familles

ou personnes seules, surles communes de notre secteur. Depuisaxtb r e, | ®entr ai de
de Ruoms (dont nous dépendons) reprend ses distributions.
Sivousgt es i nt AressAes par | ®attri bution de ces

téléphone en mairie. Vous pourrez bénéficier de cette aide, apres étude detre dossier, ou
en urgence selon les cas. Deux a trois fois par mois, les colis sont distuids selon un calendrier
établi, 4 rue du Président Millerand a Ruoms.

Collecte Nationale de la banque alimentaire
Chaque année, le dernier weelkend de novembe, les Banques
L Alimentaires organisent leur Collecte Nationale dans les magasins
s \ partout en France.

| Col‘lve;cte .\ Cette année elle aura lieu du 28 au 30 novembre sur le parking devant
- NATIONALE le Spar de Vogiié.
Ceweekend de solidaritA est | ®uni quc

lequel les bénévoles en gilets orange font appel a la générosité du
grand public, des particuliers

Offre en faveur des Séniors Colis de Noél OU Repas des Ainés

Les personnes de 75 ans et plus, résidant sur la commune, ont le choix entre
uncolisdeNoéIun repas au restaurant du Cro

Le repas aura lieule dimanche7 décembre 2025 a 12h30.

Les accompagnants ou toute autre personne sou

Une participation de28 sera demandAe.

Coupon réponse

NOM : PRENOM:

N° DE TELEPHONE

Choisir:

COLIS ou REPAS [ |

Nombre de personnesde plus de75 ans (gratuit):
Nombre de personnesde moins de75 ans (prix: 28 ):

Réponse avant 1e28 novembre 2025
Mairie de Vogtie 54 Grand Rue, 07200 Voglié 04.75.37.72.48 2 mairie.vogue@wanadoo.fr
Merci de prévenir le secrétariat de mairie en cas de désistement.
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Environnement

Nouveaux conteneurs a verre

2 Srsa [\

Comme vous avez pu le remarquer, de
nouveaux conteneurs a verre neufs ont été

ARDECHOIS JE PRESERVE LA TERRE, mis en place surle parking du souvenir ainsi
TRIEURS . JE TRIE MON VERRE ;
FIDELES , gue vers la route des falaises

£

ts : www.sictoba.fr
Ronselgnements  a 75.39.06.99

eITE®

L'Ailante glanduleux a été introduit, commarbre d'ornementou pour I'élevage duBombyx de
['ailante pour la production ce soie.

En France,l'espéce est égalementappelée « Ailante glanduleux», « Faux vernis du Japon»,
« Fréne puant » ou encore «Vernis de Chine». Dans certaines régions du Sud de la France il

est appelé "monteaux-cieux", probablement en raisa de son développement rapide et haut.

Elle fait partie de ldisted ®e s paces exotiques envahissantes
L'ailante se distingue par sa grande capacité de prolifération. En effet, un seul arbre peut
produire plus d'un million de graines, facilitant ainsi sa dissémination rapide.

Sa reproduction se faitaussi par drageons, ce qui complique encore plus son éradication.
L'arbre est difficile & enlever une fois installé, car il pousse souvent de nouvelles pousses aux
alentours. Une intervention nécessite de creuser profondément et de couper régulierement les
nouvelles repoussées, ce qui peut étre un travail long et laberix.

En plus de son caractére envahissant, l'ailante est toxiquél provoque des allergies cutanées
(dermites) chez ceux qui entrent en contact avec ses feuilles et son écorce. Son feuillagst
particulierement caractéristique aveades foliolesnombreuses et impaires, tandis que son tronc
est gris et lisse.
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Le raisin d®AmAriqgue (Phytolacc

Ler ai si n d(®An#&ccai aqerieand , originaire d®AmAanteque ¢
herbacée vivaceintroduite en Europe au XVllsiécle comme plante ornementale et tinctoriale
etquis ®est | argement r Apandue en Europe, not amme

Elle peut atteindre jusqu®d 2,5 matres de hau
- a ses grandes feuillesovales( ver t c¢cl aicm), jusqu®d 30

- a ses grappes de fleurs blanches ou verdatregn grappes allongées (mai a aodt)

- puis a ses baies noires violacées ressemblant a du raisin (été, automne).

C®est une espace
- invasivefaisant concurrence avec les plantes locales

- toxique : toutes les parties de la plante (racines, feuilles et fruits)
-avec desri sques d ®jouvdnbdonnerades raumsées,
vomissements ou diarrhées

- avec un danger particulier pour lesenfants prenant les baies pour
du raisin.

Que faire?
- Arrachage manueldes jeunes plants (gants obligatoires)
- Couper les fleursavant la formation des fruits qui, écrasés, laissent une couleur rouge
tres tenace a enlever.
- Ne pas composterles résidus (gaines viables longémps)
- Eliminer endéchetterie
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Le compost: a quoi ¢a sert?

C®est une faAon naturelle de recycler |l es dAc
un terreau riche qui nourrit nos arbres, noglantes et nos jardins.

En compostant :

- nous réduisons de 30 a 50% nos déchets

- nous polluons moins

- nous réduisons les codts de traitement

-moins de transport et moins d®Ami ssions de C(
- nous contribuons a la biodiversité grace aux nombreux orgasmes décomposeurs (vers,
insectt s, champignons, ) qui participent 0 | ®Aqui l

En somme, le compostage est une solution écologique économique et naturelle pour valoriser
nos déchets organiques.

Adopter ce geste, c®dsxuat ppadrsteiroiafg e reenta dtei U eBrervti

Nous vous invitons a utiliser les bacs mis a disposition sles aires de compostage du parking
du Souvenir(Vogué Village) et de la Cave (Vogué Gare).

Pour tous renseignements, les référents desites, Martine et Cyril sont a votre disposition a la
mairie.
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GORGES DE Communaut A de C

Q
LARDECHE Gorges de | ®
L'INTERCO
Bhae  France o

e
Praservnt

NOUVEAU

. maison de

REMEZE

2 ESPAGES FRANGE'SERVICES OUVERTSTOUTE LANNEE

|France services|
VALLON PONT D'ARC
16 rue des Abeill

ont d'Ar

[France services|
GROSPIERRES

* % *x * k% % %k *x *x k% % %k *x * *¥ % *k *x *x *

RAnov®Habl eatservice de®
rénovation de la communauté de communes

GORGES DE

RENOV' . : des Gorges de | ®Ardache
CI MABITAT e

Des permanences réguliéres:
T Tous les mercedis de 10h a 13h a la mairie de Ruoms
1 Tous jeudis de 14h a 17h au siege de la communauté de communes a Vallon Pont d'Arc
T Tous les mardis de 9h & 12h, a la mairie de Vogué

Pour + d®i nfeodezvaus: prendr e
renovhabitat@ccgorgesarderche.fr
Tél. 04 87 60 00 06
www.cc-gorgesardeche.fr/habitat
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Messagesdes associatiorse

Bibliotheque municipale Les Rayols

L®Association A Adul t es

ganea bibliothagqu Ouvrages
1 place de Heyd ( Romans, rAcits, nolt
Les bAnAvoles vou Scicesni cti on, |l ittArat
chaque : Bandes DegsdumAasaire
Mardi de 16h @ Ouvrages grande et

Di manche de 10h
Jeunesse (enfant g
Lieu ouvert 0 to Al bums, droochnuamrmesn,t ai r e

lirelsaece (grat Bandes DessinAes,

Abonnemenft anminuel:iinchangAs)
10 par famill e
GratuitA jusqu®d 18 ans

Plus de 6.6s afdmMAgeentent assi dEment | a bliebsl i ot
RAYODS |l e m&hmdit dgdh30 et | e dRaoanamch@® dmgarl Oan
(gratuit pour oduevse ze nefmapnrtusnt evroujsuspqu ®0a 4 | i vr es

Notre fond constitué par des achats réguliers de nouveautés grace a vos cotisations et a la
subvention municipde ainsi que par des dons, comprends plus de 4500 ouvrages (adultes et
enfants). Pour les dons, seut les livres récents et en bon état seront acceptés.

Deux fois par an, 250 livres appartenant 0 | a
renouvel As soit 500 ouvrages enviromntclrradwea ha
par mi | esrirlolmams,, ddocumentaires, cbhegtaphi esuyur
gratuitement | ors des heures d®ouverture, |iwv
Aussi n®hAsitez pas 0 nous rendre visite. C®e
| ® As s o des&Rayoso mous/ccueillera. Sivous avezun peudetempslibe et que | ®:

de bibliothécaire amateur vous tente, franchissez le pas pour venir nous rejoindre, nous avons
toujours besoin de bénévoles pour assurer les permanences, mais aussi, codifier, ramge
sélectionner les livres que nous mettons a dispoditin du public, qui va des tout petits aux jeunes

de 7 0 77 ans et pl uslamausensaccudilli@ssds #4sa 16hetoud IEA Cc o | ¢
mardis.

Les Rayols se sont associés a Octobre Rose de Vogieh tenant un stand de livres d'occasion.

La somme récdtée est remise au profit de la ligue contre le cancer.

Suite au vandal i sme, |l a cabane 0O
rAnovAe par Alice et Patrick,, nous
ainsi mgueclipaal i tA et | es seonptlioeynAs
Au plaisir de vous voir, la | ectur

onAr eux.

Daniel etJocelyne pourl ®Aq ui pe deémblothdgnedv ol e s
vogue@orange.fr
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TR Le Comité deJumelage Vogiié2 Heyd
ﬁ K—E"‘:m

Le comité une nouvelle fois cette année, a proposé plusieurs rendemus marquants qui ont
rythmA | ®ani mati on communal e

Le concours de pétanque, organisé le vendredi 18 juillet 2025 sougg:
le beau sleil ardéchois, arassemblé ung r ent ai ne df§
moment de convivialité est devenu, au fil des année, un rendezf
vous d®At A incontournable et
chaleureuse et sportive.

Le dimanche 3 ao(t 2025, la traditionnelle fibcante-vide grenier a

prisler el ai s et a rencontrA un franc
guarantaine d®exposant s. Cette |
échanges et de nombreuses bonnes affaires. Sans oublier la visite

de nos amis jumelés Heydois de passage de notre commune.

Le Comité aégalement pris part le 30 aodt a la journée 80 ans plus tard» 1945- ’! %ﬂ'.'
2025 en tenant la buvette toute la journée, pour la féte de la libération de Vogué§ -
témoignant de son attachement aux valeurs de mémoire et de citoyenneté. j

Il a également répondu présnt une nouvelle fois pour

tenirl a b u Detdbre Rosel I®dimanche 5 octobre, en soutien

a la lutte contre le cancer du sein. ,
<LOTO?

du Comité de Jumelage
VOGUE - HEYD

Dimanche 30 novembre 2025

Enfi n, le ComitA a | e plaisir d®aunn _ /2woe= |une
loto sera oganisé le dimanche 30 novembre2025 a 14h, a la salle des fétes de | s
VogéeA. Un moment 0 ne pas manquer|
convivialité et la bonne humeur.

1i end

Le comité souhaite rendre hommage a JeatMarc Pirson dit MIKE, disparu

le 13 octobre 2025. Ami Heydois, pilieincontournable du jumelage, fidele et
apprécié, respirant la joie de vivre. Débordant de bonne humeur avec son
coté festif, son engagement et sa gentillesse laisseront un souvenir
ineffacable au sein du jumelage.

Programme 2026:
- Assemblée Générale a lasalle des associations de Vogué (date a définir)
- Accueil des amis Heydois & Vogué au printemps
- Concours de pétanque en doublette au boulodrome de Vogué en juillet
- Brocante 2 vide-grenier allée du chateau a Vogiié en aodt
- Renouvelement du loto en automne

Dans une ambiance conviviale, venez rejoindre

Le PrésidentBruno Roelande t t o ut e Jun@Age uoLispseuhattemt de belles fétes de
frn deawhedrpmelage@gmail.con
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F%,‘Eh
> il L ® A miladgaddee | ®Acol e Vol am

"' Amicale f‘?}"
~ laique
VOLAMAU

LeannAe 2H242025s ®est cl| dt ur ARféte de

® A deoshireedi 21 juin sur la place du village de St Maurice [
d ® Ar d avechun beau spectacle des éleveset une aprésmidi
festive or gani:gefas copvvial sdulasnplatared [
structures gonflables tombola et remise de cadeaux aux Grandesjg+ ;
Section et aux CM2!

Au total cette année | ®Aqui pe deevelséd lmrhelle sminme deB0 @O pour |
financement des activités des éléves table de pingpong, vélos et draisiennes,cycle
spéléologie, sorties culturelles au chateau de Vogué eta Albala-Romaine, Rencontres
européennes du Cinéma, séjour a Lyon des CM2et enfin,t out e |e® & @laidirale a
déguster les glaces du Camion deglaces de Marion pour féter le dernier jourde classe!

Pour commencer cette nouvelle annAe, Nous S
manifestation solidaire Octobre Rose Nous Ations une quikzd®®et d¢
2 vide-grenier dont le droit de place a été entierement reversé au profit de la ligue contre le
cancer.

Notre traditionnelle castagnade s ®e s't
déroulée le vendredi 17 octobe dans la
cour d e dan® Aupoeo larebiance
conviviale réunissant les familles avant les
vacances d®aut omne. -R&sr ci
pour ses bonnes chataignes, a Philippe

; '10 Chastagner pour sa machine a rétir, au
4A—‘ comité des fétes de Vogué pour le matériel
mis a dsposition, a Chanéac pour ses godiveaux offerts, a la cave de Voglé qui offre son vin a
chacune de nos manifestations, sans oublieles services techniquesde Vogué

A noter dans vos agendas (nos manifestations sont ouvertes a touk:
- Ki d®s powaen lg dinmtdachel2 novembre a Lanas
- Soirée pizzas a emporter le mardl8 novembre Chez Popeye a Vogié
- Fate de n o Csametiel3déc®mbrecmprasmitid Lou Capitelle(Vogiié)
- Carnaval le samedi 8 mars au village de Voglé

Et bien sirnos ventes @ crépesav ant | es vacances choeolatsaANoéli er ¢
et a Paques, dumuguetdu 1* mai, laf gt e dea@auro®Aegurd et d®autres sur
préparation!

Nous remercions la mairie de Vogué pour sa subvention annuelle et s@outien lors de nos
activités.

Nous vous attendons nombreux au cours de nos manifestations, ainsi que pour nos
opérations de vente, ouvertes a tous Vous pouvez également participer en nous offrant un
lot dans le cadre de nos tombolasorganisées pour laféte de noél et celle du mois de juin

Pour | ®Aqui pForiedCarton, @dsioante- amicalelaiquevolamau@hotmail.com
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Lecomitéed ®ani mati on Jour de f g

Le comitA d' amigmattit édre rJeomerr cder chal eur eusemen
|l eur prAsence et | eur enthousiasme |l ors des A

Le jldinnfFgte de |la rMysdmmuAegk dans | es
= vill age. Lesffrnuspedgneas! @nAcloecti que e
ambi ance conviviale. Un grand merci &

Le bal du 14 juilleta, lui aussi, été un succes, avec une soirée dansante festive et populaire,

[ GRAND CATA
v DALICE

rythmée par la musique et illuminée par le traditionnelfed®ar t i fi ce. Vous ave:
a venir célébrer la féte nationale. e

Nous avons collaboré a la manifestation théétle du 26 juillet «Le Grand
Cabaret d ® A b»,isarda place du chateau,qui a recu un public tres
nombreux.

Le ler aolt a vu notre 1lée animation intercommunale
couronnée de succes. En effet, la soirédribute ABBA
organisée par, les comités desfétes de St Maurice
d'Ardeche - initiateur de I'évenement-, Voglé, Lanas et
Rochecolombe, a démontré qu'en s'unissant, on peut
réaliser des pojets d'envergure.

Enfin, pour | a 3amec oanncneAet c"oOestAocburtei VR pa@'femd s
d ®@ailer musique et mobilisation pour une cause
pr Asence solidaire.

Jour de Fatedewodg®ed?@mng amesi er 202BApatird@nm u©ubd
0 la sallege eoDlyembenbesdl esupeaenati ti pant s, b AT
pour | eur engagement .

U trds vite pour |l a suite !

L®AquUui pe du ComitA des fagtes
06.87.10.32.19
voque.jourdefete@gmail.com
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Lai Tourroren

Lemercredi 3 septembre a sonnA | ®heure de | a r
Une vingtaine d®adhArents Atait hateureux de se

Nous avons eu |l e plaisir d®ac«
Robert et Martine @urtial, reccemment installés a Voguée

qui nous viennent de St Julien du Serre.

Les tables se reforment vite et chacun retrouve son jeu

preféré, belote, coinche (2 tables) taot (5 ou 6 joueurs)

rami et jeux de société.

Certains sont polyvalents et permettent de palier aux

Les parties s®enchai nenni
parfois de rires. La table tarot est quelque fois§k=
rappel Ae O yp®lefortan etbeaacoup, )
on ryle qguand on se f ai

en toute amit@.

Le club est ouvert tous les mercredis de 14 h a 17h 30/18h. Les réunions ont lieu dans la salle
des associations, 2 allée du chateau et nous serions r & s heureux d®accuei
personnes.

Venez essayer, venez nous rencontrer, can ® engage 0
rien si ce n®est au plaisir d
La cotisation annuelle est de

l e 15 dAcembre 2025 pour | ®an

Le Club de Vogué est inscrit a la Fédération des Ainés

rur aux, GAnAr ati on Moancg e me n |
Groupama, propositions de voyages, animations
annuell es ou autres, et r ev e.rPsue plus@® isnofmomremad @ ¢

generationsmouvement.ag

L ® a pmidi s termine par un regroupement convivialf.
autour d®un g o E tsens frowes roo
chaudes. C®est | e moment
diverses informations, 0]
entre les uns et les autres, ou on féteek anniversaires.
Les 90 ans font | ®obj et

Ce pri nt datilpest Cardin@l 4ui avait souhaité partager ce moment avec les membres
du club et au moi s #HEiennedReiequilpassera te @ap.J-iteleRdnént;, r e
qui a animé le club pendant de nombreuses années en tant que Président, il est un jouale
coinche trés affuté.

Les adhérents prennent des années certes mais le club permet ce lien social important pour
les personnes seules, de faire travailler seneurones, sa mémoire, de raconter des souvenirs,
de passer un moment avec de la compagnie.

Pour le club, la secrétaire, Ginette Dajoux
(qdajoux@orange.fr- 06 76 34 06 22)
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Sauvons le petit patrimoine

Bonjour a tout le monde

Consei

Une journée commémorative a Vogiié

| ®associ

L ®a s s o Sauwonsi le petit patrimoine rend
hommage a Louis Lunel, adhérent et membre du

d®admini stration

Au revoir Louis

ation en 2008. 1
ces années aux différents chantiers que nous
avons organiseés. Il fut un bénévolgassionné et
engagé pour le Patrimoine.

La municipalité de Vogué, 80 ans plus tard, le 30 aolt 2025, a renouvelé le banquet et la féte

de la libération.

Cettemani festation doit S®i nscri

cette journée.
Des bAnAvoles de | ®associ

at i

re dans | e devoi

on se sont implig

des autres. Nos phot ogr aywhpensa nnt® ognute pda®a uctersessA ¢
des cérémonies. Les décorations avaient été préparées par des adhérents et posées la veille
tout en surveillant | a mAt Ao

du coin de | ®, il

5

Dans le cadre de cette journée, nous avons édité un
livret: « 1944-1945 Ces annéesla a Vogué».

Ce livret existe grace aux témoignages des personnes
ayant vécu cette période. Elles nous ont ouvert leur
mAmoire et | eur c¢c,ur.

La lecture de tous ces récits est source de partage et
d®Amoti on.

Le 30 ao(t 2025 fut une belle journée ommémoraive.
Costumes d®Apoque, fanfar
Nous remercions toutes les personnes qui se sont
impliqguéesai nsi que | a municip
moment.

L®association tient 0 | a
Sivousdésirezem acheter au prix
nous contacter par mail: gleyzetteO7@gmail.comou

tél: 07 83 86 17 98

19441945

o
és drnnees—La.

t y
' tiat i
a4 que. ..
s de
N
VvV e Zz

EE e

La Présidente, MurieRicard , et [ e Conseil
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Appel aux donspour le Patrimoine deVoglié

Monsieur Albert Cardinal ancien président de
on Sauvyamsiguedeg pet

| ®associ

VogeAens

tabl eau

ati

de

S® mpliqguent

dans

| ® A gNotres Bamepder oi S ¢

| ® As s oxdo village.n
Ce tableau a été rédisé en 1820 par le peintre Antonio
Molinari qui a aussi entre autres réalisé les peintures
d e églis&®de Saint Sernin. Depuis plus de deux siecles
est pr Asente da
ravages du temps ont occasionné des dégradations
auxquelkes nous pouvons remédier.
Un partenariat est né entre la commune de Vogué,
propr i At ase etau ndobilierl e®l8 §dndation
Monsieur Albert Cardinal

cette

5

du Patrimoine.

uvr e

| ®ani mateur
a participé au montagedu projet.
Nous lancons un appel aux DONS pour compléter le
financement et nous vous remercionspour votre

soutien.

de | a col |

du patrimoine

Premier acteur de la générosité en faveur du " c
patrimoine. la Fondation du patrimoine se mobilise au !

quotidien. aux cdtés des collectivités, associations et

particuliers, pour préserver le patrimoine partout en

France.

Pour chaque projet restauré, la Fondation du
patrimoine participe activement a la vie des centres-
bourgs, au développement de I'économie locale, a la
création demplois et a la transmission des savoir-faire.

1€ Sitimine = 21€ Conomiaues:

Reconnue d'utilité publique, la Fondation du
patrimoine offre une garantie de sécurité et une
transparence financiére. Chaque projet fait I'objet d'une
instruction approfondie et d'un suivi rigoureux. Les dons
ne sont reversés qu'a la fin des travaux. sur présentation
des factures acquittées.

Sur le terrain, un solide réseau d'experts. composé de
bénévoles et salariés, accompagne les projets et ceuvre
ainsi chaque jour a la préservation de notre patrimoine
et de nos paysages.

Votre don ira a un projet de qualité !

» Mentions légales

X
» La Fondation . » Contacts

FONDATION DU PATRIMOINE
Rhéne-Alpes

Fort de Vaise

27.bd Antoine de Saint-Exupéry
69009 Lyon

0437503578
rhonealpes@fondation-patrimoine.org
www.fondation-patrimoine.org
Suvez-nous sur @@ W

MAIRIE DE VOGUE

54 Grand rue

07200 Vogué
0475377248
mairievogue@wanadoo fr
www.mairie-vogue.com

FONDATION > Je donne l

a)

Pour la

PATRIMOINE restauration du

Tableau de 1'église
de Vogiié

Ardéche (07)

Retrouvez
tous les projets sur
www fondation-patrimoine.org

Votre don vous permettra

jusqu'au 31 décembre 2025).

Pour toute information vous pouvez contacter:
- Mairie de Voglé: mairie.vogue @wanadee

- Albert Cardinal 04 75 37 71 24

de

- Muriel Ricard 07 83 86 17 98 ougleyzette07 @gmal.com
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L®Rassociation Vivante Ard.

Apres un été plutdt animé nalgré une légere
baisse de fréquentation, la saison automnale a
débuté sur les Journées du Patrimoine, les 20 et
21 septembre.

La aussi une fréquentation moindre (un peu plus

de 600 entrées pour environ 1000 en 2024) mais

la formule remporte toujours unvif succes et

permet & nombreux locaux comme aux derniers
touristes de septembre de découvrir ces
nombreux lieux historiques ou culturels de

| ®Ar dache, d®aut ant pél us q
restaient également animées malgré un temps
exceptionnellementmausa dea et frai s

Suivant ces journAes et toujours en parten:
pAdagogiqgue et artistigue 2025 s®estclassdsrd® ul A
la maternelle a la 8™ avec pour «consécrationO f ut ure | ®exposition de
2026. Une grande partie du projet est menA pe
de f Avrier. L®arti st e sdptembgei sensilaliseOlésipnofessurs dest a i t

Acol es sur ses techniques photographiques et

Pour | es adhArents de Vivante Ardache, et ou\
patrimoine, fut organisée le3 octobre une sortie culturelle ax Bauxde-Provence. Au
programme: les carrieres de lumieres avedvionet, le Douanier Rousseau et une rétrospective

passionnante de | a vie de Jean Cocteau, suivi
d ® u n eviteheiebaatres produits locaws ur | e t hamé d®Hal |l oween
Pour [ nformati on, 50% du coEt de | a journAe e

L®adhAsi on 2026 sera toufjours de 15 / plsres. E/
avril, les vernissages, informatfion surdutes les activités de notreassociation (via la newsletter

et la lettre annuelle aux adhérents), le suivi de la vie du chateau et bien sdr une participation a

la journée culturelle!

Pendant | es vacances 2/tl@ermetucedunochateduunelgands Placea u
estdonnéed | a fgte d®Hall oween. Des jeux, des Iliwv
cette année) rassemblent petits et grands pour une découverte amusante du chateau qui se
termine autour d®un f i nhle chitaan hrantée @aade ltodegsae s s e
bienveillance! Cette période est particulierement attendue chaque année par les familles et les
enfants en particulier, et demande une grande
At ant ent endu ogétre rero®elée chacpe anéen d
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Enfin et pour clturer la saison artistique 2025 (pour mémoire : exposition de printemps de
Thierry Le SaCc et d®At A/ aut o m¥ediendate d® métigrs t t e
d®aUWne petite ttirseanntsai ch®ardi®aprv Aeentoentgi dases |
novembre). Une exposition riche et diversifiA
Ce partenariat de 12 almjedoees» ravele atrale@dasreatian at i c
| ®excel |,aurvaee sd o A s e nise Ale geste dt de techmigque,rle travail de la

mati dre jusqu®(d |l a rAalisation artistique O0E
en font wun parcours artistique r emaudpinsdat e. A
l e mMAtriters ach®a ®ar t :pla®arcteitstaen pthrraanssef or me s a ma
un produit nouveau et le fagconne a sa guise. Une derniére exposition au chateau a ne pas
manquer!

Les projets 2026 sont en cou
nous préparons les animations hivernales, le
vernissage des productions des scolaires fin février et

notre exposition de printemps dont je ne vous dévoile

pas pour le moment le nom et le théme (en
préparat i on) , comme <celle de |
dépendront également des soutiens que nous

pouvons encore espérer de nos institutions et qui ont

une tendance quasi mathématique de diminuer

chaque année!

Pour conclure, la saison hivernale est réservée tant aucongés du personnel permanents
qu®aux pr Apar atdieord s®atheashea cstuii wiatnAse et bien sEr
d®amAIl i or at!Lebalcon dkiavtoer nadew enfin libéré de son échafaudage cet été

et des grilles de protectionsen octobre, aprés 3 années de dossier et de démarches via
architecte et Drac! On ne gére pas un chateau comme une construction traditionnellie(hélas).

Le conseil d®admi ni stration et | ®ensembl e du
Nous vous retrouverons avec grand plaisir des 2026 pour de nouvellessdouvertes des le P
avril 2026, une programmation estivale de con

a notre riviere!), et pour ses activités culturelles, artistiques etontemporaines.
A bient6t donc!

Pour | e Conseinl ed®a deneinnsiesntbr/aet idu per sonnel
Catherine Fromont, Présidentale Vivante Ardéeche
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La troupe des Folklos

Folklos

2

Spectacle Le Tour de France
- - g

il
Gl 3 T

& )

L®Associ ati on crde& & 2008 la RauOBt de permettre a ses membres de
participer a des activités collectives de nature arttique, avec principalement la danse, le chant

et |l es sketchsuo

Ce groupe se réunit tous les lundis apresnidi a la salle polyvalente de Vogué pourépéter
danses et chansons afin de proposer son spect.
personnes agées du secteur. Le spectacle actuek LE TOUR DE France des FOLKLOS a

ainsi déja pu étre présenté a 13 reprises, soit en EHPAD, soit survitation aupres
d®Associations.

1 Pour la saison écoulée, le spectacle a été jouga VALS (Ehpad Le Bosc), a Abenas
(Ehpad Rouveyrol), 0 Al ba (Les Jardins d®FH
(Les Amis de ®i0pital), a Ruoms (Sénioriales) et a tSSernin (invitation Club La Perle
d®Argent) .

1 Pour la saison a venir, quelques dates et lieux sont déja actéd/ogué (invitation a Lou
Capitelle), Aubenas (Rouveyrol), Barjac (Ehpad) et Ucel. Cette représentation a UCEL
du 15-11-2025 est destinée a recuei | i r des fonds pour sSo
« Extraordinaire VictoireO, souti en d®une delandicap. f i | | e en

La Troupe poursuit pour un nouveau «<ycle » ce spectacle qui «roule » plutét bien, afin de
faciliter | ®i nt Agdresx: haonmes diefermmes, déleutanisxou éanfirmés,
mais surtout animés de bonne humeur pour faire perdurercete associ ati onga et
moments d®Achanges ludiques et distractifs.

Rendezvous chaque lundia la salle polyvalente de
Vogué a partirde 14h30 pour écrire une nouvelle page

artistique, en comptant sur

acteurs, chanteurs conteurs d®hi st
comAdi enso tout ceci dans u
dAcontractA. Al or s, RIEB As i t ¢
FOLKLOSH».

La troupe « Les Folklos» :
Pour cell es et ceux i.:MtoArkd sossAs7 Oare@vh cad8y.ed &jr8 B n 8 B e
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Union Sportive Voglié Pétanqué USVP

Pour cette deuxieme année du club, I'Uniosportive Vogué Pétanque compte 42 licenciés et
cartes de membres contre 32 en 2024.

Les résultats sont au rendezvous, eneffet le club,pour la seconde année consécutive en
championnat des clubs (CDC), termine ler de sa poule et accede a ldivision supérieure.
Nous évoluerons doncen 2026 en 2éme division.

Nous sommes également qualifiés pour la Coupe de France, 2éme tode la région AURA,
qui se jouera le 16 novembre prochain.

Coté pétanque loisir, le club a ouvert ses portes les vendrésisoir pour partager des

moments conviviaux entre joueurs et non licenciés.

Pour plus d® nformations,6l228Xl8%7act ez Cathy Tro
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LE CLUB DE GYM PROPOSE
4H DE COURS PAR SEMAINE A LA SALL
POLYVALENTE DE VOGUE

Animes par Stéphanie Toulouze Mardi de 18h30 & 20h (tais les 2¢me et 4éme

Pilates a Vogué
Mercredi de 17h40 a 18h40

éducatrice sportive

mardi du mois)

"Un bienétre permanent, un espace de

détente ou on prend soin de soi"

"une souplesse entretenue et un meilleu

maintien dorsal, un plus au quotidien!"

"Un climat serein permettant de travailler le

gestion du souffle et I'engagement du

centre...Tous ces points positifs amenent ¢

une quiétude appréciable aprés une journée

de travail »

C®est un t emps d'
concentration nous permet d'étre a I'écoute de

"Quelques minutes de kickboxing suffisen nouveaux ressentis déclenchés par les

& booster mon corps et mon mentalun différentes postres, pratiquées avec ou sans

pur bonheur en accéléré" materiel”

"Vive le HiiT totabquats...ressenti intense"

"Tonifier son corps tout en libérant sor

esprit...bonne humeur garantiel"

Gym tonique a Vogué
Lundi de 20h a 21h .
Mercredi de 18h45 a 19h45

Les hommes sont lesbhienvenus... 7 sont
déja parmi nous!

Tarif adhésion payable en 3 fois
- 125 | ®an

- 115 p? @a130 ank e Pilates zen a Rochecolombe...
Lundi de 15h a16h
Accessible a tous méme en attendant BB...

Pour plus d®inf , ant BB...
2 babyb tte ih d
- Yvette au 06 82 00 54 19 2 oabybump parmi nous en cetieih d'annce

- Stéphanie au 06 74 94 79 40
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Aprés la pause estivale, les adhérents ont eu hate de se retrouver le mercredi 3 septembre
pour entamer une nouvelle année sportive. Quelques nouveaux adhérents ont rejoies cours
de Gym-Stretch-Pilates, proposés les mercredis et vendredis de 9h30 a 19 avant que ceux
ci n®affichent compl et.

Animés par Marieke Muel, psychomotricienne et éducatrice sportive, les cours débutent par un
échauffement intégrant des exercice d®Aquilibre et de <coordin
renforcement musculaireavecds exer ci ces personnali sAs pour
a son rythme. La suite se passe sur un tapis de sol ou sur une chaise avec le renforcement des
muscles profondsa travers des mouvements issus de la méthode de Pilates. Les séances se
terminent par un retour au calme avec des étirements, de la relaxation et des exercices de
respiration. Les bienfaits, autant physiques que psychiques, sont nombreux. Le tout dans une
ambiance conviviale, toujours empreinte de joie et de bonne humeur.

Voici quelquestémoignages:

«lnscrite 0 |l a gym depuis 1998, je | ®ai aband
retrouvA |l es bienfaits de | adegie,me chmanadezie quimai s
circulent au sein du groupe mené magistralement par nogé coach, sans oublier nos petits repas
communs aux fétes. Bref un vrai bonheunr>

« Nous sommes contents de nous retrouver le mercredi et le vendredi matin pour les séarsxce

de gym. Les cours sont animés par Marieke qui par son professionnalisme et son eathie

rend ces moments trés conviviaux»

Vous avez envie de venir nous joindr@ N ® h A s a vendr essayeal s

Pour plus d® nformati ons,6 442028 act ez Mari eke M
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