Betteraves au

Menu Auzon (Elémentaire)
Du lundi 4 mars 2024 Au vendredi 8 mars 2024

Salade verte a

Carottes rapées

Entrée ) Radis BIO ,
cervelas 107 I'emmental 114 9 au citron BIO 56
Plat principal P"Z’;ig: ”:1 ?‘;Jllet F'i?;sc:fahi:a Boeuf braisé BIO Brozi;’f;t: de
193 g 95 305 194
Déjeuner Purée de pomme Salsifis sauce
Accompagnement de terre Riz créole Boulgour créme au livarot
235 249 AOP 65
Fromage Yaourt aux fruits Pont:‘l\ g\;:eque Bleu d:\g ;ergne onatgzgeo%;r;c
112 88 99 p 76
., Ricotta au coulis Légéreté a la , .
Dessert Kiwi 53 de fruits fleur d'oranger 105 Riz au lait 126
465 532 767 517




Menu Auzon (Elémentaire)
Du lundi 11 mars 2024 Au vendredi 15 mars 2024

Pois chiches en Terrine de
Entrée Macédoine aurore salade Coleslaw maison légumes tricolore

103 113 fmarson 90

Plat principal Loup en aioli ch;chJ':r:Ze Bo:;it:z Zle”so,[ a Réti de veau
.. 282 219 Y 118

Déjeuner

Choux de Petits pois Flageolets au

Accompagnement Polenta Bruxelles braisés tradition uatre-épices
145 56 102| 9 P 219

Brie de Meaux . Fromage blanc p
Fromage AOP 82 Mimolette 98 battu portion 76 Comté BIO 120
, Clafoutis aux

Dessert Ananas au sirop 90 Banane 97 raisins 82 Orange 47
702 583 260 594




Menu Auzon (Elémentaire)
Du lundi 18 mars 2024 Au vendredi 22 mars 2024

Chou-fleur et

. Lentilles a la Endives en .

Entrée coriandre Rosette salade croquante brocoli sauce

144 111 q9 99|  yaourt BIO 33
. . . Moules

Plat principal Falafels Glgt;l;ldtzg;eau Em?:::ei‘fe‘)seUf décoquillées

Déieuner 194 y 190 P 246| mode mariniére 119
J Accompaanement Haricots beurre Gratin de millet Epinards au ius Pois chiches a la
pag CE2 71 aux poireaux 126| P J tomate 272
Tomme de Savoie . Yaourt 1/2 ,
Fromage IGP 102 Gruyére AOC écrémé nature 69 Faisselle 78
. ., Tarte coco . )

Dessert Poire exquise 146 Pomme Golden 49 maison 340 Abricots au sirop 69
657 476 754 571




Menu Auzon (Elémentaire)
Du lundi 25 mars 2024 Au vendredi 29 mars 2024

Entrée Fraicheur de Quiche fromagére Romaine au Douceur de
champignons 51 g 151 chevre 87| champignons 50
.. Boeuf Filet de cabillaud . Grenadin de veau

Piat principal bourguignon safrané Roti de porc marmiton
guig 183 106 173 129

. , Julienne de , . Purée de
Déjeuner Accompagnement Carottes sautées légumes 36 Aligot de potiron topinambour 168

Fromage Cantal AOP Bleu d:\g ;erg ne Saint-paulin Roquefort AOP

110 99 83 108
Dessert Mille-feuille 216 Coupe de litchis 151 Paris-Brest 149 Mousse au citron 78
560 543 492 533




Menu Auzon (Elémentaire)
Du lundi 1 avril 2024 Au vendredi 5 avril 2024

Douceur de

Laitue aux

Entrée Friand a la viande 278| champignons 50| oignons rouges 43 Carottes Calcutta 109
P ¢ 169 241 346

Déjeuner Accompagnement | Brocolis persillés Pommes de terre Pépinettes Duo de lentilles

vapeur BIO en cocotte
62 246

, Saint-nectaire Saint-nectaire
Fromage Picodon AOP 100 AOP 97 Camembert 66 AOP 97
138| F 67 61
440 454 663 613




Menu Auzon (Elémentaire)
Du lundi 8 avril 2024 Au vendredi 12 avril 2024

Entrée Betteraves aux Samoussa aux Asperges Timbale
noisettes 142 léegumes 81 mousseline 96 multicolore 99
Risotto aux
Plat principal champignons et Longe de Porc en Blanquette de tofu Filet de dor_ade a
flageolets crolite la romaine
Vici/Interfel 322 352 168 163
Déjeuner Poélée aux .
, . Haricots rouges .
Accompagnement Macaronis champignons au ius Navets mijotés
184 noirs 86 J 196 35
Fromage Yaourt sucré 100 Ossau-iraty AOP 122 Faisselle 78 Gouda 103
.. Entremets au L. , ,
Dessert Coupe au kiwi 65 citron 116 Banane 97 Liégeois vanille 150
813 757 635 550




Menu Auzon (Elémentaire)
Du lundi 15 avril 2024 Au vendredi 19 avril 2024

Macédoine

Entrée Céleri remoulade Taboulé oriental Mesclun fraicheur ..
98| vinaigrette CE2
. ,MOUI?S, Colin sauce Boulette de boeuf Filet de lieu
Plat principal décoquillées , . , .
mode mariniere | 119| ~ Plauante 85 aujus 191|  dfeppoise 106
Déjeuner Accompagnement Ecrasé de patates Gratin de Gratin de millet Boulgour

douces 253| champignons. aux poireaux 126 264

Fromage Fromage frais Tomme de Savoie Comté Saint-paulin
sucré portion 105 IGP 101 120 83
Dessert Flan a Ia cannelle 136 Orange 47 Cocktail de fruits 61 '1’:’;2?:;: 69
613 233 596 522
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